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Emosies

n Omgee

Emoji’s is sedert 2010 deel van
ons selfoonkommunikasie. Het
jy geweet dat die emoji wat lag
met trane van vreugde die
mees gebruikte emoji in die
wéreld is? Dit is ook die eerste
emoji wat benoem is as die
Oxford woord van die jaar in
2015. Kyk na ‘n lysie emoji’s en
kies een om te vertel hoe jy
voel? Vertel vir mekaar en
ondersteun mekaar.

Ons sien in die Bybel stories
van mense wat vir mekaar
omgee en bid.
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e Lees die verhaal in Luk 19 of 2
Tess 4. Wat staan vir jou uit
oor hoe Jesus / Paulus
omgee vir ander?

e Wat maak dit vir ons moeilik
om te deel hoe dit regtig
gaan en wat maak dit
makliker?

¢ Omgee begin as ons tuis voel
bymekaar, tyd spandeer en
mekaar in ag neem. Hoe kan
julle dit beter doen?

Bid W

Lees Psalm 65:1-5

Gebruik die vitdeelstuk
(emoji-labirintsgebed) om
saam te bid oor jou emosies.
www.dinkjeug.co.za/gebed-
labirint

Lees @
Lukas 19:1-10

2 Tess 4:1-5, 11-12
Ps 65:1-5

Laai die DinkJeug Familie App gratis af vir
daaglikse huisgeloof oordenkings.

Doen
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Koop ‘n pakkie soet lekkers en
suur lekkers. Kies elke aand ‘n
soet- en ‘n suur lekker en deel
jou hoogtepunt (soet) en
laagtepunt (suur) van die dag
met jou familie.
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